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上野西部地区  世帯数 1,416 

 人口 2,888 人 

 (男 1,394, 女 1,494) 

  令和 8 年 1 月末日現在 

 

 

 

市民センター防災訓練 

12 月 19 日上野西部地区市民センターで防災訓練を実施しまし

た。センター敷地内にある伊賀市防災倉庫（左上写真）内の備

蓄品（アルファ化米・乾パン・保存水など）の数量・期限をチ

ェックしました。また資機材（発電機・カセットコンロ・ガス

ボンベ・リヤカーなど）の組み立て・操作訓練など行いました。

この他、事務室にある MAC無線の操作訓練を行いました。 

当市民センターは避難所には指定されていませんが、今後も非

常時に備え、年に 2回訓練を行っていきます。 

運営委員会の開催 

令和 8年 1月 20日、上野西部地区市民センターで運営委員

会が開催されました。 

マックスバリューの「移動スーパー」について、業者の人か 

ら説明を受けました（右写真）。週に 1回、同じ曜日・場所・ 

時間に訪問いただきます。1ヶ所 15～20分で細かく停車し、 

少人数でも対応可能です。 

生鮮・加工食品・日用品等の 500品目以上を取り扱い、現 

金以外にカードやポイント、電子マネーでの支払いにも対 

応可能とのことです。 

西部自治協ではスーパーのヤオヒコ撤退の後、「お買い物バス」で対応しています。 

新たに「移動スーパー」の導入を考えている自治会は、各自治会で必要に応じ場所等を確保

し、上野西部自治協事務局に報告いただきます。 

この他、令和 8年度の「キラっと輝け！地域応援補助金事業」についても協議が行われまし

た。 



年金 3択クイズ       答えは下段 

遺族厚生年金について正しい記述はどれか 

65 歳以上で老齢厚生年金受給権利のある人が、配偶者死亡により遺族厚生年金を受け取るときは、

「死亡した人の老齢厚生年金の報酬比例部分の額①」と「死亡者の報酬比例部分 2分の 1の額と自

身の老齢厚生年金の 2分の 1の額を合算した額」を比較して、高い額の方が遺族厚生年金となる。 

①3 分の 2     ②4分の 3     ③10 分の 10 

答え ② 解説等は、上野西部地区住民自治協議会HPをご覧ください☞ 

https://uenoseibu.com 

 健康・福祉・スポーツ部会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボウリング大会 

2 月 1 日（日）にんにんボウル伊賀でボウリング大会が開

催されました。参加者は 16 名で、2ゲームマッチで行われ

ました。 

優勝は 2年連続で小森久遠さん、2位は土手一彦さん、3位

は奥井啓史さんでした。 

試合終了後の表彰式の様子       

写真中央は優勝の小森さん、 

同左は土手さん、 

同右は奥井さんです。 

2025 年度 人権問題地区別懇談会 

令和 8年 2月 7日（土）上野西部地区市民センターで人権問題地区別懇談会が開催され

ました。講師には伊賀市人権政策課長の川口素生さんに『災害と人権 ～考えよう、私た

ちにできること～ 』を演題にお話をいただきました。川口さんは市役所に勤務する傍

ら、2022 年にヒューマンライツアカデミーUENO を立ち上げ、小学生から高齢者まで幅広

い年齢層を対象に、人権問題について啓発活動を行われています。参加者名は、熱心に

講演を聞き入っていました。 


