
 

 

 

 

映画鑑賞会の開催 

 

 

 

 

観光まちづくりについての講習会 

会場の様子 

池上講師 

地域の担い手育成と活性化を目指し、6月 24日バリューマネジメ

ント㈱ゼネラルマネージャーの池上順一氏を講師に迎え講習会を

開催しました。参加者は、自治協運営委員・市担当課職員・若者

会議のメンバーでした。人口減少・高齢化等厳しい状況の中、地

域の宝である文化財や祭り等を活用し、官民連携により地域資源

の価値を高め、人の流れを生み出していくことが重要との話でし

た。古民家等を改修した NIPPONIAホテル群で観光客にまちを回遊

していただき、まちをまるごと 1つの宿泊空間にし、「観る」から

「活用する（長期滞在・体験）」という転換が大切と強調されまし

た。伊賀市が行っている「いがぶら」や歴史的資源を活用する

「MIRAIGAプロジェクト」にも触れられるとともに、全国における

取り組み事例を紹介いただきました。官民連携の観光まちづくり

の取り組みが評価され、国際認証機関で「文化と伝統」部門世界

1 位を獲得した愛媛県大洲市の城泊では住民が鉄砲隊や家臣団に

扮して、ほら貝を鳴らし、馬上の観光客（殿様）を出迎え、翌朝も

文化財建造物でもてなします。 

1泊（２名）120万円ですが、城泊できる所は全国的に増加してき

ているとのこと、これには地域のポテンシャルと官民相互の信頼・

協力が重要との話でした。 
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上野西部地区  世帯数 1,453 

 人口 2,942 人 

 (男 1,430、女 1,512) 

  令和 6 年 6 月末日現在 

 

教育・文化・芸術部会 

6月 23日（日）13：30から上野西部地区市民センターで映画鑑賞

会が行われました。 

今回の上映は、1949 年イギリス製作のオーソンウエルズ主演の

「第三の男」です。 

第二次大戦後のウイーンを舞台に繰り広げられるミステリーな

作品でした。 

参加者は 18名で、西部自治協主催の映画鑑賞会は 3回目です。 

キラっと輝け！地域応援補助金事業 



伊賀市特定健康診査(40 歳以上)、後期高齢者健康診査を受けましょう！ 

三重大学医学部生とウォーキング＆健康講座 

 

早期発見・早期治療を目指し、無料で身近に健康診査が受けられるように集団健診を行います。 

日  時：8月 31 日（土）9：30～11：30 

     ※後期高齢者集団健康診査は、この日のみとなります。 

場  所：ハイトピア伊賀 5階 

検査項目：身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、心電図検査 

※伊賀市国民健康保険加入者(40 歳～74 歳まで)は、 

       令和６年度は大腸がん検診が無料で受けられます。 

申し込み：7月 1 日～8月 15 日 

     伊賀市役所保険年金課 電話 22-9659 WEB 申込み⇒ 

健康チェックコーナーの設置 

お口の健康チェック・血管年齢測定など 

健康情報コーナーの設置 当日の持ち物  受診券、保険証（健診日１週間前頃に届く書類をご確認ください。） 

注意点 （1）市・県が行う特定健診、健康診査は年に 1回だけです。 

    （2）令和６年度伊賀市国民健康保険簡易人間ドック・脳ドック受診者は受けられません。 

    （3）受診時間は約 1時間程度です。体調がすぐれない場合は、検査をお控えください。 

    （4）できるだけ空腹で受診してください。服薬中の人は事前にお問合せください。 

    （5）駅前駐車場は 1時間無料ですが、台数に限りがあります。 

7 月 10 日 三重大学医学部の２年生７名が上野西部地

区市民センターに来られ住民と一緒に伊賀上野城下町

ウォーキングを行いました。 

当日は９時３０分からセンターにて健康講座を開催、そ

の後１０時からウォーキングを行いました。当日は曇り

空でしたが蒸し暑い日でした。今年は全国的に熱中症が

騒がれているため予定していましたウォーキングの距

離を短縮し実施しました。 

このイベントは昨年三重大学医学部１年生の県内地域

への訪問実習で上野西部地区が選ばれ上野西部地区住

民自治協議会の役員と地域の実情など懇談したことの

延長で地域貢献活動実習として行われました。 

上 健康講座 

右 出発 

右 終了後の懇談 



教育・文化・芸術部会 

6 京口橋と擬宝珠 

         （きょうぐちばしとぎぼし） 

          

江戸時代の藤堂藩では、城内への通路は西大手門を通っていました。ところが宝永４年 

（１７０７年）１０月南海トラフ沿いで起きた「宝永地震」での避難者を城内へ避難させる際、

大変混雑したため、特に西之丸からの人を招きやすくするように、翌年宝永５年（１７０８年）

６月現在の上野西大手町「わかや」さん前に外堀をまたぐ橋が架けられました。 

京都へ向かう位置に当たることから「京口橋」と名付けられ、（地図上では「京口」・「京橋」と

もある）城代家老藤堂采女が７月１日に渡初めを行なって、この日から諸人の通行が許されたそ

うです。 

その後廃藩により明治６年（１８７３年）外堀が埋め立てられ、橋も取り壊されました。 

現在上野城天守閣１階に展示されている青銅製の擬宝珠は、そのとき取り外されたもので伊賀市

の文化財に指定されています。津の鋳物師 辻(つじ)越後(えちご)守(かみ)が鋳造し（高さ６１

cm・直径３０cm・重さ７．５kg）伊賀の儒学者高見岱撰(しょうよう)によって沿革や安政伊賀大

地震等について１，１００余字をもって刻銘されています。 

 

出典・参考資料 ：西大手町半世紀の歩み 

伊賀上野城 

協力      ：伊賀市教育委員会 

伊賀市上野図書館 公益財団法人伊賀文化産業協会 上野西丸之内自治会 

監修      ：上野西部地区住民自治協議会 教育・文化・芸術部会 

 

                       

                

第 20回伊賀市民スポーツフェスティバル 

【令和 6年 9月 29日（日）】             【令和 6年 10月 13日（日）】 

種目 開催方法  種目 開催方法 

パークゴルフ 個人戦  健康体操体験 個人 

ボッチャ 団体戦（フリー）  ウォーキング 個人 

ゲートボール 団体戦（フリー）  ビーチボールバレー 団体戦（フリー） 

スカットボール 団体戦（フリー）  軟式野球 団体戦（フリー） 

ソフトボール 団体戦（フリー・地区対抗戦）  カローリング 団体戦（フリー） 

卓球 団体戦（フリー・地区対抗戦）・個人戦    

申込期間  令和 6年 7月 1日（月）～令和 6年 9月 2日（月）17：00まで 

昨年度は、上野西部チームがソフトボール大会で優勝しました。 

 



上野西部地区住民自治協議会 

https://uenoseibu.com 

答え ② ⑥ 

外国人のための生活ガイド 

ブック（6言語） 

やさしい日本語、ポルトガル語 

⇒ ⇒ ⇒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 年金額が増えるほど税金などが比例して増える場合がありますが、歳がいくほど全収入  

 に占める年金収入の割合が高くなる傾向があります。このため老後において、年金額が 

多いに越したことはありません。今回の問題は、年金額を増やす問題です。それぞれ誤り

の記述を探してください。答えは下にあります。 

 

① 70歳まで厚生年金に加入する。 

② 繰り上げ受給を選択する。 

③ 任意加入制度や追納制度を利用する。 

 

④ 付加年金に加入する。 

⑤ iDeCo、つみたて NISAに加入する。 

⑥ 国民年金基金と付加年金に同時に加入する。 

年金 3択クイズ    

8月はお休みです。 

やさしい日本語、ポルトガル語、ベトナム語、中国語、スペイン語、英語 

7月 13日、上野西部地区市民センターにて上野文化美術

保存会の総会が開催されました。上野文化美術保存会は

ユネスコ無形文化遺産に登録された上野天神祭のダン

ジリ行事の保持団体です。 

最初に中村会長から挨拶があり今年の上野天神祭は 10

月１８日（宵々山）、１９日（足揃え・宵山）２０日（神

幸祭）との報告がありました。 

次に議事となりましたが、結果は以下のすべてが全会一

致にて可決・承認されました。 

令和５年度事業報告 

令和５年度会計決算報告 

令和５年度会計監査報告 

令和６年度事業計画（案）及び会計予算（案） 

令和６年度役員について 

会則の改正について 

 

今年の上野天神祭は 上野文化美術保存会 総会 

挨拶する中村会長 

昨年の上野天神祭 


