
 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

上野西部地区 令和 2 年 6 月末   人口 3,132 人 

世帯数 1,484 男 1,514 女 1,618 人 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の乗り降りを  

 

 

 

7 月 11 日（土）、上野西部地区市民センタ

ーにて上野文化美術保存会の総会が開催さ

れました。メディア各社が見守る中、今年の

天神祭の鬼だんじりの巡行はコロナ感染症

の問題から中止が妥当であるとし、この状況

下で出来るイベントを保存会の分科会にて

検討することが了解されました。 

 おもてなし向上委員会からの報告では、

新型コロナウイルス感染症の影響で事業内

容の変更があり、城下町散策ガイドのウェ

ブサイトを作成しスマホを使う非接触型の

観光案内をめざすことが説明されました。

又先日事業者様を対象に実施した「地域を

元気にする地域グッズの提案」のアンケー

ト結果が報告されました。 

 

 

 

 7 月 16 日（木）、上野西部地区市民センタ

ーにて運営委員会が開催されまた。 

この中で上野西部地区住民の買い物支援

バスの試験運行が 8 月から始まり、木曜日

午後の 3 便と金曜日午前の 2 便、合わせて

5 便で行うことが説明されました。尚この 

バス運行はNPO法人ゆいの里さんにお願い

しますが買い物バス利用者の乗降時のフォ

ローに西部地区内から 10 名以上の方にお手

伝いいただくことも説明がありました。 

芭蕉翁記念館 
上野公園にあり、松尾芭蕉翁

の真筆のほか連歌や俳諧に関

する資料を展示しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

                     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、上野中町のスーパーヤオヒコが撤退、中心市街地で

徒歩での買い物が困難となった折、せいぶ自治協で実施した

アンケートで、新規スーパーの出店に次いで多かった買い物

バスが、せいぶ自治協とマックスバリュー、ゆいの里の協力

により 8 月から実現する事となりました。7 月 23 日買い物

支援のメイトさんを引き受けた民生委員さんを始め関係者

が事前打ち合わせに集まり注意事項の確認を行いました。 

8 月から、毎週木曜 3 便 金曜 2 便の運行です。 

 

非常食には多種多様なものがありますが、その代表（？）は乾パンと缶詰でしょう。

これらはスーパーで簡単に入手できますし、どちらも非常に長期間の保存が可能です。

しかし乾パンは水気がないので、食べるためには飲料水の備蓄も必須です。缶詰の場

合、缶切りがないと開けられないものは避けましょう。 

日持ちの良い食品、例えばレトルト食品をある程度大量に買いだめをしておき、適

当な頻度で食べ、他方で購入・補充をすることもお勧めです。これらは種類も多いし、

食べやすいからです。なお冷凍食品は、停電が起これば保存性が著しく低下します。 

乾パンやレトルト食品、缶詰もいつまでも保存できるわけではありません。これら

には「賞味期限」や「消費期限」が表示されているのが普通です。消費期限は、「この

時までに食べてください」というものであり、これを過ぎたものは食品としての安全性

が保証されません。これに対して賞味期限とは「これを過ぎたものの味は保証されな

い」だけです。ですから、賞味期間を過ぎただけの食品を捨てるのは、好ましいことで

はありません。 

16 備蓄品各論 非常食 

7 月 5日(日) 伊賀市立崇広中学校グラウンドに快音が

響きました。第 36 回上野西部地区グラウンドゴルフ大会

開催です。前日の雨も上がり時折雲間からの日差しの下、

36 名がエントリー。開会式 トロフィー返還の後、一斉に

競技開始。新型コロナウイルス感染予防から多くの行事

が延期や中止となる中、新しい生活様式に沿って、消毒、

3密を避け、屋外で、マスクを着用して、久々に開催され

ました。腕自慢のメンバーは次々にコースを回り、笑顔の

あふれる大会となりました、休憩をはさんだ 2 ラウンド

のゲームを参加者全員楽しみました。 

上位入賞の方々 

男子 優勝 橋本 弘 さん  女子 優勝 山村 勝子さん 

２位 谷本 保邦さん      ２位 善田 つねさん 
３位 安本 文雄さん      ３位 中野 愛子さん 


