
  

 

 

 

 

 

 

伊賀上野NINJAフェスタ2018 4月 7日(土)～5月6日(日) 主に土日祝 

 『伊賀上野NINJAフェスタ』が始まりました。4月7日(土)上野公園内の伊賀流忍

者博物館では「忍者供養回向」が

営まれ観光協会をはじめ45人が

出席。松本院の住職と山伏が忍者

の由来や活躍の回向文を読み上

げ、忍者の冥福を祈りました。 

本丸広場では、オープニングイ

ベントが開催され、伊賀FCくノ一

BLASTによるダンスパフォーマン

スに始まり、勢ぞろいした伊賀市

ゆるきゃらと幼稚園児 保育園児

が色鮮やかな衣装で「忍にん体

操」「忍ジャーズダンス」が繰り広げられ、大盛況のオープニングとなりました。 

忍者フェスタ会場は、上野西部地区 周辺

市街地 16 か所に「忍者変身処」が開設。観

光客や、ちびっ子は色とりどりの忍者衣装

に変身。城下町の散策が楽しめます。忍者

であふれる市街地には 6 か所の【まちかど

忍者道場】が地元住民の手で開設【吹き矢 

西大手町駅前】 【行灯火消し 中町公民館】 【手

裏剣打ち+足湯 伊賀傘蔵】 【パズル 赤井家

住宅 】【弓矢銀座の館 和みホール】 【天井すい

すい 上野農人町集議所 】で楽しめます。また忍

者じゃんけん隊、忍者列車に乗ろう 等々、楽

しい日替わりイベントも計画されています。昨

年より始まった instagram 忍者フォトキャン

ペーン！忍者衣装をスマートフォンで撮影投

稿すれば、公式サイトにて順に掲載され、『豪

華賞品がプレゼント！』が まっています。 
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第31回 グランドゴルフ 開催 健康･福祉･スポーツ部会 

 4月 8日(日)雨が上がり快晴の空の下、第31回グランドゴルフ大会が崇広中学校

グラウンドで開催されました。常連、

初参加あわせて今回は 50 名がエント

リー。佐藤部会長のホイッスルに合わ

せゲーム開始。快音がグラウンドに響

きます。ときおり吹く強い風に悩まさ

れながらも、全員楽しみながら２ゲー

ムを行いました。 

      

入賞者は次の方々です。 

男子①大櫃忠昭さん 女子①東構幸子さん 

  ②島崎光俊さん   ②島崎清子さん 

  ③福山征明さん   ③谷本淑子さん 

 

健康教室 健康･福祉･スポーツ部会 

 健康教室が3月3日(土)上野西部地区市民センターで開催されました。身体デー

タが測定出来るので 50 名の方が集まりまし

た。継続的に自分の身体能力や状況の変化が

よく解ると好評です。身長 体重 握力 体脂

肪率 骨密度 血圧 血流測定 (血管年齢)を

測定、その数値を健康管理に役立てています。 

 また標準体重(㎏)や BMI (体格指数)と呼

ばれる体重と身長のバランスから、外見的な

肥満度を示す数値が解ります。骨密度や血管

年齢測定は神妙な面持ちで行われましたが、結果を聞いて笑顔になります。測定後

は２階ホールに移動して、保健師さんの健康相談や、３Ｂ

体操のインストラ

クターによる、風

船バレー、脳トレ

体操、筋肉ストレ

ッチ、頭を使う楽

しいグループ運動

が、笑い声が響く

中、進みました。

【筋肉は使わないから使えなくなる】納得の説明でした。 



2月3日 人権講演会 『スマホで作る地域の絆』での資料。 

ケータイ・スマホの約束2018 いがまち同和教育研究会ケータイ・スマホ部会  

ケータイ・スマホを使う時、親子・家族間でルールを設けて正しく使いましょう。 

其の１ 私はケータイ・スマホを使って、人のいやがることや、人の悪口を書きません。 

其の２ 私はインターネット掲示板やLINEなどに、写真や個人情報を載せません 

其の３ 私は youtube などの動画サイトに投稿してみたくなったときは、必ず家の人に相談します。 

其の４ 私は食事中や人と話をしているときはケータイ・スマホを使いません。 

其の５ 私は夜＿＿＿時からケータイ・スマホを使いません。 

其の６ 私はケータイ・スマホを使って困った事があったら必ず大人に相談します 

  

 

上野幸坂町人権地区懇談会 「在住外国人と暮らすために」～現状とこれから～ 

3月 12日(月)人権地区懇談会が、上野西部地区市民センターで開催されました。西

部地区内、持ち回りで開催、今回上

野幸坂町 主催です。窪田 幸坂町 会

長の開会挨拶に続き、講師の NPO 法

人 伊賀の伝丸 菊山順子さんが【在

住外国人と暮らすために】を講演さ

れました。伊賀市には 4,700 人外国

人が居住。市人口比 5.06%で、全国

1.87% 三重県 2.60%を上回り県下 2

位の多さで、43ヶ国の外国人が居住

します。今や出稼ぎから、定住・永住者が半数となり、帰化を選択する人も増えて

います。これには外国人労働者を前

提とした日本経済があり、製造業 

介護 看護 土木 建築 家事手伝い

など、多くの外国人が頼みとされ従

事しています。伊賀市の工場が増設されたのも 多くの外国人が継続して働いてく

れる地域性かあるからでしょう。今や100人に5人の外国籍住民が居住する、伊賀

市が直面する問題は『ことば・制度・こころ』です。外国人就労環境などの問題。

居住の周辺住民との意思疎通、理解不足や誤解から生じる差別。これらを乗り越え

るため、〇伊賀日本語の会の活動で多くの外国人が日常会話を習得。市民生活課で

の多言語相談〇情報不足とならない様、広報・情報誌・ごみ収集カレンダーなどを、

ポルトガル語 スペイン語 中国語 英語 など多国語で発行。多文化共生センター等

で、配布する取り組みを行っています。〇皆さんも、やさしい、わかりやすい、日

本語で外国人と話し意思疎通を図り、外国の文化や情報を吸収して下さい。最後に

『外国人が住みよいまちは、誰もが住みやすい やさしい町』としめくくりました。 



おしらせ 
4月21日(土) 忍者行列 愛宕神社 忍之社 

4 月 22 日(日) 春のだんじり入替 

搬出 小玉町 中町 新町 

搬入 東町 魚町 向島町 

4 月 23 日(月) 狂犬病予防接種 

10：40～55  西部市民センター 
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春の交通安全運動実施中 

子供・高齢者の安全通行と交通事故防止 

自転車の安全利用の推進 

全座席でのシートベルト着用徹底 

チャイルドシートの正しい着用 

飲酒運転の懸絶 


