
  

 

 

 

 

 

 

上野西部地区 運動会 健康福祉スポーツ部会 

11月 22日(日)上野西部地区運動会が上野西小学校グラウンドで開催されました。 

薄曇で風も無く穏やかな天候に恵まれ

当日は、上野西部地区 18町から 150名

余りの参加となりました。八尾 自治協会

長 挨拶の後、佐藤部会長の合図で運

動会が開始されました。午前の部は ①

大玉転がし ②二人三脚 or 背中でなか

よくボール運び ③障害物競争 ④魚釣

り(幼児) ⑤パン食い競争で午前の部終

了。 昼食は部会スタッフ準備の温かい

豚汁とおにぎりを美味しくいただきました。

午後からは ⑥天才は誰だ クイズ ⑦ク

リーン作戦 ボール(空き缶・ペットボトル)

運び ⑧借り物競争 ⑨紅白玉入れで、

プログラム終了。参加者は皆、笑顔で、たのしみ

ました。準備された健康福祉スポーツ部会 ・スタッフの皆さんご苦労様でした。   
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伊賀上野シティマラソン “風になって忍者の里をかけぬけよう” 

11月 29日(日) 伊賀上野シティマラソンが上野西部地区中心に開催されました。 

天候に恵まれ第 26 回

となる今年は、3,750

名が参加となりまし

た。午前 10：05 より

種目別にスタート。 

5 キロ・ハーフ・3 キ

ロ・ファミリージョギ

ング・10キロの各選手

が一団となって町中

を快走しました。5キ

ロに『伊賀 FCくノ一』

の選手・監督が参加。

沿道住民の盛んな声

援に応え、手を振りながら快走しました。 

 

土のうステーション設置 

福居町信号西、イナオカ精工 横 空き地に土のうステーションが設置されました。 

近年の集中豪雨による浸水に備え、減災に向け、

土のうを事前に地域で活用できる様、11月 13日

伊賀市により設置されました。上野西部地区では

２カ所の設置を要望していましたが。今年度まず

は１カ所設置となりました。防水カバーで保護さ

れた土のうステーションには 70～80個の土のうが

収納され、容易に取り出せます。今後、浸水が心

配される地区で御活用下さい。      



おもちつき大会 ～世代間交流事業～ 健康福祉スポーツ 
12月 6日(日)上野西部地区市民センターで年末恒例のお餅つきが開催されました。 

薄曇りの穏やかな天候に恵まれ、

子供90名を含む155名が参加しま

した。10時、開会挨拶後、もちつ

き開始されました。子供たちは順

に大人の手を借り、杵を下ろしま

す。つき上がった餅で、きな粉餅・

あん餅 作りを体験しました。最後

に、ぜんざいを頂きました。幼児か

ら年配の方まで幅広い年齢層が参

加、地域の交流が計れました。 

往古川 水質検査 往古川の水をきれいにしよう会 

12月3日(木)往古川の水質検査

が行われました。雨天の中、環

境政策課(環境センター)職員に

より、往古川の検査地点、６箇所 

【 福居町 JA 前、小田新町裏、 

徳居町 GS 前、木興交差点前、 

三之西町、緑ヶ丘東町、根本坊

池 】からそれぞれ採取され、検

査されます。往古川堤防は草刈りが行われ、環境整備が行われています。生活排水

に興味を持ち浄化へのご協力をお願いします。 

料理教室にんじん西部 よい食生活を進めるための集い  

12月 9日(水)ふれあいプラザ 4階調理室で第 47回

にんじん西部料理教室が開催されました。 

今回は『お正月の料理』をテーマに企画され、 

○鶏肉のはちみつ照り焼き ○シンプル筑前煮 

○だて巻を、調理されました。お飾りも添えられ 

調理室は、お正月らしい雰囲気となりました。 
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