
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9 月 19 日（土）、上野西部地区市民セ

ンターにて防災・防犯・交通安全部会に

よる防災講演会が開催され 100 人を超え

るたくさんの皆さんが参加しました。講

師は昨年に引き続き三重出前トークの加

藤清さんでした。 

 講演会は最近の台風や地震等の災害に

ついての話に始まり、異常気象が多い現

在、今自分の住んでいる土地の災害発生

の可能性を知るにはその土地の歴史や昔

の地名を知ることが重要であると話され

ました。又南海トラフ巨大地震が発生し

た場合の被害想定の話では伊賀市にある

2 つの活断層（頓宮断層と木津川断層）

について場所や動く可能性の話を伺いま

した。次に災害時の食の話ではローリン

グストック法について説明があり、最後

に火を使わずに作れる非常食の料理を参

加者で作り試食して講演会を終えまし

た。 

 

＊ローリングストック法 

 普段食べる米やレトルト食品などを多

めに買っておき、消費したらその分を改

めて補充するという方法。 

 例えば、最初に 4 日分 12 食を用意し

て、毎月 1 食分を食べて補充すると、最

初に用意した非常食は 1 年ですべて入れ

代わる事になります。 

 

会場で作った 

火を使わない非常食 



  

 

（南京町の商店街で） 

（当日支払い下さい） 

 上野西部自治協生活・環境・保全部会

では右記の内容の見学会の参加者を募集

しています。募集人数は 30名で申し込み

順です。募集は 10 月 20 日（火）までで

す。申込先は次のところです。 

 上野西部市民センター（☎23-9779） 

 又は稲垣（☎090-7953-0121） 

 東水環境センターは神戸市の 7 か所の

下水処理場の 1 つでアーモンドの並木道

とせせらぎが整備されています。 

センター内では飲食できません。 

履物は工場見学や環境視察が出来る靴

でお願いします。 

空模様に応じて雨具は各自で御準備下

さい。 

キリトリ 

 9 月 19 日（土）、上野城本丸広場にて第 32 回上

野城薪能が開催されました。当夜はきれいな月とか

がり火に照らされた幽玄の世界でした。演目は狂言

「清水」と能「清経」で、本丸広場はたくさんの市

民で埋まりました。 

 尚、上野城天守閣では天守閣復興 80 周年を記念

して 12月 28日（月）まで天守閣復興時写真展やポ

スター展等が開催されています。 

狂言 清水 
能 清経 


