
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 期間中の土・日・祝 10：00 ～ 16：30 

 

手裏剣打ち＆足湯道場         吹き矢道場 

 上野三之西町 伊賀傘蔵                     上野西大手町 西大手駅 

町家&忍者パズル道場        行灯火消し道場 
 上野幸坂町  町家みらいセンター               上野中町  公民館 

上野西部地区では他に 《まちなか 

忍びの者を探せ》《忍者文字解読の 

書》など たくさんの催が行われます。 

第１４３号 

平成２７年３月１３日 

編 集 発 行:上野西部公民館 

所 在 地:伊賀市上野福居町 

℡・fax 0595-23-9779 

 
上野西部地区の人口 世帯数 1,478 人口 3,350 人(内男 1,597・女 1,753) 27.2.28 現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野西部地区人権草の根運動推進会議  

往古川 (おもがわ) 

 クリーンウオーク 

 きれいになった往古川を 

  周回します。参加者募集 

 午前１０時までに 

  上野西部公民館へ集合 

 

 

 往古川の水をきれいにしよう会  

  事務局(上野西部公民館内) 

   電話 ２３-９７７９ 



ロコモティブシンドローム 

「立つ」「歩く」など人の動きをコントロールす

る為の体の器官や組織衰え、衰え始めている状態。 

 

★運動…筋肉に刺激を与える歩き方  ★食事…１０の食品群を毎日食べる 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

机の前に立ち、片手をつ

いて背筋を伸ばす 

ついた手と反対の足を曲

げ、足をもつ 

ゆっくりとかかとを

お尻に近づけて太も

も前面と足のつけ根

を伸ばし、その状態

を、１０秒保持 



 

 ３月１日 上野西部地区住民自治協議会 児童

福祉連絡会主催でみえこどもの城 (松阪市 )へ行き

ました。車中では、主任児童委員の粟野さんが読

み聞かせそしてなぞなぞクイズ等があり、城では、

プラネタリウムはじめての宇宙冬・ドーム映画名

探偵コナンを鑑賞し またプレイルームではカプ

ラなどで楽しく過ごしました。残念ながら雨とな

り野外での行事が出来ませんでした。最後にリン

ググライダー作りの宿題が有りました。健康福祉スポーツ部会・上野西部公民館  

 

 

 

 

 

 

『よい食生活をすすめるための集い』  

料理教室 参加者募集！  にんじん西部  

春満喫 の 献立 
日 時※  平成２７年４月８日（水）午前１０時～午後１時３０分  

場 所※  上野中町ふれあいプラザ ４階調理室  

対象者※  上野西部地区 老若男女の方 先着３０名  

持ち物※  エプロン・三角巾・手拭・ふきん２枚・筆記用具  

参加費※  材料代 ７００円  締切り※２７年 3 月３１日（金）  

申込み※  大谷 ２１ -０４０５  谷 ２１ -１７９８  

みえこどもの城 

ケプラで楽しく  主任児童委員のお話し  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月第４水曜日に開いている ちぎり絵教室です。新しい仲間を募集しています。 

次回は３月２５日１３時から開かれます。参加希望の方は公民館へお問い合わせください。 
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