
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

上野東町    岡森  造     上野中町   ◎平木 達郎 

上野西町    松山 修三     上野向島町   岡森 勝彦 

上野幸坂町   窪田 光生     上野西大手町  小林 克彦 

上野東丸之内  北川 博      上野西丸之内  稲辺才一郎 

上野福居町  ◎首藤 善樹     上野小玉町  ◎村井 元治 

上野魚町    村井 直      上野相生町   上山 了 

上野紺屋町   滝井 利彰     上野三之西町  八尾 光祐 

上野徳居町   辻村 勝則     上野新町    中村 晶宣 

上野鍛冶町   今岡 勉      上野片原町   白須賀 隆司 

                      ◎印は新任(敬称略順不同) 

上記の自治会長様は 各町自治会長職と伴に上野西部地区住民自治協議会の自治会特別

部会の部会員として活動いだきます。  

上野中町 大谷良泰氏、上野福居町 若林元信氏、上野小玉町 増田吉彦氏の 

方々が 退任されました、ご苦労様でした。  

 

上野西部地区住民自治協議会 

 開催 
５月９日(月)午前１０時より上野西部地区市民センターに於いて開催されました。  

協議会会長の挨拶の後、市民活動支援センターの当協議会担当の前川氏の紹介と新自治会

長の紹介が有りました。 

議事に入り、部会長・副部会長の選出を行い 部長に

八尾氏・副部長に北川・松山・今岡の各氏を選出しまし

た。その後下記について 説明協議検討が行われました。 

○総会開催日について(５月２８日午後２時) 

○市委託業務――日本赤十字社の社資募集 等 

○要望書提出――ライフ撤退について伊賀市へ提出  

○一斉清掃―――土のう袋・消毒液 ○その他 

第９７号 

平成２３年５月１３日 

編 集 発 行:上野西部公民館 

所 在 地:伊賀市上野福居町 

℡・fax 0595-23-9779 

 
上野西部地区の人口 世帯数 1,567 人口 3,571 人(内男 1,704・女 1,867) 23.3.31 現在 

市長へ要望書提出 
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災害時要援護者避難支援プランに係る地区説明会 

４月２５日(月)19：30 市庁舎第２１会議室で開催され、住民自治協議会の役員・民生委

員・各町関係者の皆さんが参加されました。 

災害が発生したときに自力で避難することが困

難な方の、普段の防災活動や災害時における安

否確認や避難の誘導などに活用するため、個別

避難支援計画を作成し、身近な地域における適

切な支援体制を構築すること目的として、災害

時要援護者避難支援台帳の登録を推進します。

災害時要援護者避支援プランの内容、今後のス

ケジュール等を市より説明。 

 

要援護者の対象 

①６５歳以上で一人暮らしの人  ②６５歳以上のみの世帯の人 

③要介護３から要介護５までの介護保険の認定を受けている人 

④身体障害者手帳の交付を受けている人  ⑤療育手帳の交付を受けている人 

⑥精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人 

⑦上記のほか、乳幼児、妊婦、外国人居住者など、災害発生時において避難情報の入手、避難の判断又 

は避難行動を自ら行うことが困難な人で要援護者として市長が認める人 

 

５月２日より順次  上記対象者に“災害時要援護者登録申請書”が 市より送付されます。 

不明な点が有れば、伊賀市介護高齢福祉課地域福祉係へお問い合わせください。 

  

外国人含

世帯数 人口 男 女

新町 33 70 31 39

片原町 7 25 12 13

東町 28 81 36 45

中町 49 142 70 72

西町 46 116 57 59

向島町 19 56 27 29

西大手町 265 580 276 304

幸坂町 101 244 114 130

東丸之内 318 659 319 340

西丸之内 233 503 235 268

福居町 88 193 97 96

小玉町 57 124 53 71

魚町 42 116 51 65

鍛冶町 14 31 11 20

相生町 54 148 75 73

紺屋町 69 180 91 89

三之西町 37 73 36 37

徳居町 107 230 113 117

計 1,567 3,571 1,704 1,867

上野西部地区人口構成図

23.3.31



 

 

 

上野西部地区住民自治協議会 健康福祉スポーツ部会 

いつまでもイキイキとくらすには 

単なる長寿ではない、すこやかな長寿に 

転倒予防は、健康寿命を延ばす手立てです 

なぜ転ばないことが大切なの？ 

転んだだけで寝たきりになることも 

寝たきりの原因の約一割が転倒によるものです 

からだを動かさないともっと転びやすくなる 

 

 

寝たきりになるとどうなるの？ 

寝たきりの状態がつづくと、 

体や精神の機能が極端に 

低下しやすく、全身にさまざ 

まな影響(廃用症侯群)があります。 

 

 

前号でお伝えした≪健康教室≫でのお話しの一部です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３１回『よい食生活をすすめるための集い』 

参加者募集！   にんじん西部 

初夏の料理です  
と き※  平成２３年６月８日（水）午前１０時～午後１時３０分 

ところ※  上野中町ふれあいプラザ ４階調理室 

対象者※  上野西部地区 老若男女の方 先着３０名 

持ち物※  エプロン・三角巾・手拭・ふきん２枚・筆記用具 

参加費※  材料代 ７００円  締切り※２３年５月３０日（月） 

申込み※  大谷 ２１-０４０５  谷 ２１-１７９８ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  西部囲碁クラブ 
 

“第６回朝日アマチュア囲碁名人戦”の伊賀地区大会が ５月８日上野西部地区市民センタ

ーにて開催されました。１４名の実力者が日ごろの腕前を競い 首藤善樹さんと松窪達郎さ

んの県大会出場者が決まりました。 

 首藤善樹さんは『昨年は県大会ベスト８だったので

４強入り

が目標』
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