
 

 

 

 

 

 

上野西部地区の人口 世帯数 1,583 人口 3,622 人(内男 1,738・女 1,884) 22.1.31 現在 

 

 

上野西部地区 本町通り沿いを中心に、町家と商店など約６０

カ所で 昨年に続き 新旧さまざまなひな人形が展示されます、

また ひな人形制作体験など楽しい企画がたくさんあります。  

 日時 ２月２０日(土)～３月３日(水)午前 10 時から午後４時 

 問合せ先 伊賀上野・城下町のおひなさん実行委員会事務局  

         (伊賀市商工観光課内 ☏22-9670) 

 

市長との懇談会 
１月２１日(木)１９時より上野西部

公民館にて、市長・市関係者と西部住

民との懇談会が開催されました。 

市から ○自治会と住民自治協議会の

役割について 

西部地区から ○中心市街地活性化事

業について ○下水環境について 以上 3 つのテーマにて、２時間にわたり懇談しました。

(内容については”せいぶ”№15.を参照) 

 下水環境問題に関連して、22 年 2 月２２日に講習会を開催します。(３㌻をご覧ください) 

 

 

 

主催／うえのまちまちづくり協議会 後援／伊賀市 伊賀市教育委員会 

応募締切／平成２２年３月１２日(金)まで (郵送の場合は当日消印有効) 

応募・お問い合わせ先／伊賀市上野丸之内 116 伊賀市役所建設部市街地対策課内  

うえのまちづくり協議会事務局 ℡０５９５-２２-９８２５ 

第８２号 

平成２２年２月１５日 

編 集 発 行:上野西部公民館  

所 在 地:伊賀市上野福居町  

℡・fax 0595-23-9779 

 



読み書き・計算で脳の健康維持（認知症予防）・増進を！ 

この教室は、読み書き（音読）・簡単な計算の教材を使って継続的に学習すると、脳の前頭

前野が活性化され高齢者の認知症予防に効果があるという東北大学の川島隆太教授の研究成

果を応用した教室です。 

◎「脳の健康教室」参加者募集 

・内  容 読み書き・簡単な計算の学習を行ないます。（事前に説明会を実施します。） 

・対 象 者 介護保険の要支援及び要介護認定を受けていない６５歳以上の上野西部地区

に在住の方で、毎週１回学習教室への参加と毎日１０分程度の自宅学習及び、

学習者説明会に参加が可能な方 

・募  集 ８名 

・学習期間 平成２２年４月７日～平成２２年９月２９日まで（６ヶ月間） 

・学習曜日 毎週 水曜日 （午前 9:30～11:30 の間の３０分程度） 

・会  場 上野西部公民館２階  ・費  用 月額５００円（教材費込） 

・学習者説明会 平成２２年３月１０日（水）午前９時３０分～１０時３０分 

        （会場：上野西部公民館２階） 

・申込方法 電話又はＦＡＸに住所・氏名・年齢・電話番号を記入して下記へお申し込み

ください。 

・申込締切 定員になり次第締め切ります。 

・申 込 先 伊賀市役所介護高齢福祉課 Tel：２６-３９３９、fax：２６-３９５０ 

       上野西部公民館      Tel・fax：２３-９７７９ 

 

懐かしの観光はがき 

              上野市観光協会発行  

掲載のはがきは 上野市観光協会が昭和２５年頃発売して

いた観光土産のはがきの一部です。 

６枚組(上野城・芭蕉翁遺跡蓑虫庵・岩倉峡・上野城から市

街地展望・伊賀越鍵屋辻・市街本町通り)で構成され言いま

す。 

現品は上野西部公民館にて閲覧できます。 

 
本町通り 東町 かぎやの辻 



      上野西部地区住民自治協議会 

 

第２６回「よい食生活をすすめるための集い」 

参加者募集 !     にんじん西部  

早 春 の お 料 理 
と き  ※平成２２年 3 月１０日 (水 )午前１０時～午後１時３０分  

ところ  ※上野中町ふれあいプラザ ４階調理室  

対象者  ※上野西部地区 老若男女の方 先着３０名  

持ち物  ※エプロン・三角巾・手拭・ふきん２枚・筆記用具  

材料代  ※ ７００円  

締切り  ※ ２月末日  

申込み  ※ 大谷２１－０４０５  谷 ２１－１７９８  

※詳しくは３月１日配布のチラシをご覧ください。  

 

講習会開催します。 

≪生活排水の処理について≫ 
(社 )三重県水質保全協会  

日時 平成２２年２月２２日 (月 )  

   午後７時３０分より  

場所 上野西部地区市民センター  

１月２１日の市長との懇談会での  

提案討議の関連事業です。  

参加希望の方は事務局 (上野西部公民館内☏23-9779)へご連絡ください。  

ボウリング大会  

平成２２年３月１４日(日)予定  

１０時１０分 

サンボウル 

事前申し込み必要 

健康教室  

平成２２年３月２８日(日)予定 

９時１５分 

ふれあいプラザ ２階 

当日申し込み 
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