
  

 

 

 

 

 

 

 

 平成２１年６月８日 上野西部公民館にて 

午前１１時より 監査が行われ、引き続き 役

員会が行われました。 

 午後 来賓に 内保伊賀市長のご臨席いただ

き、定期総会が開催されました。 

 会長挨拶の後 内保伊賀市長の祝辞があり、

議事に入りました。 ２０年度事業報告・会計

収支決算報告・会計監査報告並びに２１年度事

業計画・会計収支予算が審議され議決し、又 上

野東部地区の加入を承認しました。 往古川の

水質検査結果について環境センターの報告解説等が有りました。 
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最近 西丸之内地区と東丸之内地区で 不審火が発生しました 大事には至りません

でしたが 皆様 十分注意をお願いします。 

 

 

 

 

実施日 2009.8.22 （土）20：00～21：00 

場所  上野運動公園周辺 

市民の方々からの「元気」を活用させていただ

くべく、協賛金の募集とボランティアスタッフ

を募集しています。 

主催 伊賀市打ち上げ花火実行委員会  

お問合せ 事務局 0595-23-0943  

ｆａｘ21-3214 

 

全国山・鉾・屋台保存連合会 

「祭屋台等製作修理」研修会 

全国から製作修理技術者が参加され

ます。６月２６日は崇廣堂にて研修会、

２７日は西町・中町・小玉町・福居町の

各町楼車蔵にて見学会が催されます。  

 遠来のお客様です 歓迎宜しくお願

い致します。 

     上野文化美術保存会 



読み書き・計算で脳の健康維持（認知症予防）・増進を！ 

この教室は、読み書き（音読）・簡単な計算の教材を使って継続的に学習すると、脳の前頭

前野が活性化され高齢者の認知症予防に効果があるという東北大学の川島隆太教授の研究成

果を応用した教室です。 

 

◎「脳の健康教室」参加者募集 

・内  容 読み書き・簡単な計算の学習を行ないます。（事前に説明会を実施します。） 

・対 象 者 介護保険の要支援及び要介護認定を受けていない６５歳以上の上野西部地区に

在住の方で、毎週１回学習教室への参加と毎日１０分程度の自宅学習及び、学

習者説明会に参加が可能な方 

・定  員 ３０名 

・学習期間 平成２１年９月２日～平成２２年２月２４日まで（６ヶ月間） 

・学習曜日 毎週 水曜日 

（９月～１１月は、午前 9:30～11:30 の間の３０分程度） 

（１２月～２月は、午後１:30～15:30 の間の３０分程度） 

・会  場 上野西町集議所（車でお越しの場合は、上野西部公民館へ駐車してください。） 

・費  用 月額１，○○○円（教材費込） 

・学習者説明会 平成２１年８月５日（水）午後２時３０分～３時３０分 

        （会場：上野西部公民館２階） 

・申込方法 電話又はＦＡＸに住所・氏名・年齢・電話番号を記入して下記へお申し込みく

ださい。 

・申込締切 定員になり次第締め切ります。 

・申 込 先 伊賀市役所介護高齢福祉課 （北庁舎１階西側） 

Tel：２６-３９３９、fax：２６-３９５０ 

       上野西部公民館 

              Tel・fax：２３-９７７９ 

 

目で見る市民のくらし   伊賀市統計書平成２０年度刊より 

 



 

  上野西部地区住民自治協議会 

 

グラウンドゴルフ大会 開催 

５月１７日 ふれあいプラザ交流広場 

第１１回西部グラウンドゴルフ大会が ９０余名が集い 行われました。 

今回から 男女別に 優勝トロフィーを 新しく設けました。優勝を目指して 楽しく競技

を行いました。 成績は 下記の通りでした。           （敬称略） 

 優勝   男子の部  福山 浩司  女子の部  谷本 淑子 

  準優勝         服部 康祐          山村 勝子 

  第三位         若林 元信         佐藤 つたえ 

 

 

 

 

 

 

部会開催 

２１年５月１７日  健康福祉スポーツ部会 

 部会長の選出について 健康ウォーキング・流しソーメン大会について 等協議 

 

２１年５月２５日  総務・広報・人権部会 

 ☆上野西部地区住民自治協議会ホームページ開設について 

 ☆広報「せいぶ」１０号発行について 

 ☆その他 

２１年５月２９日  健康福祉スポーツ部会  

 上野西部地区児童福祉会連絡会開催 

  ☆行事予定について 

  ☆その他 
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上野西部地区住民自治協議会の 

ホームページ『上野せいぶ』を 開設しました。 

インターネットの検索欄に 上野せいぶ と入力して 検索し 上野せいぶ（上野西部地

区住民自治協議会）を クリック もえぎ色の画面（上野せいぶ）になります。 

当ホームページは 西部自治協の お知らせ（活動報告・活動予定など）を主旨として 運

営していきます。内容充実にご協力いただける方は 総務・広報・人権部会まで ご連絡く

ださい。（事務局 上野西部公民館内 23-9779） 

当公民館だよりも カラー版にて 過去の分も順次 掲載しています ぜひご覧ください。 

アドレス  http://www.uenoseibu.com/ 
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