
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊賀市では ３月２７日から給付金申請書を送付しています 申請書に同封されている

｢記載例｣を参考に 振込口座等必要事項を記入の上 返信用封筒にて 申請書に確認書類

を添付して返送してください。必ず 本人確認書類と振込口座通帳の写しなどを添えてく

ださい。 

※ 上野西部地区市民センターでは取次事務をしています。  

  確認書類などのコピーを無料で出来ます。  
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 ３月２8 日（土） 上野南部・上野西部・木興地

区の役員の方々と西部地区住民自治協生活環境部

会の方々の３０余名が参加され、往古川の周堤１．

３キロの清掃作業を行いました。 

 今年は 消火器・電子レンジ等もあり まだまだ

多くのゴミが有りました。又 故意の不法投棄が有

り これでかたずけろと言わんばかりにチリトリ

まで投棄されていました。 

 ゴミは撤去されましたが 水質は みなさまの

家庭の雑排水をきれいにして頂けないと 水質向

上になりません よろしく協力お願い致します。 

 

消防団（中部北第二分団） 

 副分団長・部長が 変わりました 

副分団長  西澤 高広 

部長    吉田 享司 

  よろしくおねがいします。 

 

 

 

竜瀬 春人（副分団長） 

川辺 智裕（部長） 

 長い間 ごくろうさまでした。 

公民館長が変わりました 

伊賀市上野西部地区 

 市民センター長兼公民館長 

      槌野 策司 

 この四月から上野西部地区市民センター

長兼公民館長を拝命いたしました槌野策司

でございます。西部地区の皆様のご指導、

ご協力を得ながら、西部地区が安全に安心

して楽しく暮らせる町づくりを目指してま

いりたいと考えておりますので、よろしく

お願い申し上げます。 

 

松山修三前館長 ごくろうさまでした。 



 

 

 

 

 

 

３月２９日（日）ふれあいプラザ交流広場

にて６５名の参加を得て開催しました。  

今回は 骨粗鬆症の予防に役立つように 骨

密度の測定をおこないました。  

看護師さんに 血圧を測定してもらい いつも

より高い数値（緊張？）で 一喜一憂、他に 体

前屈・棒反応・体脂肪・体重・身長等を測定し

ました。その後 １時間ほど 

３Ｂ体操で楽しく体をリフレ

ッシュしました。継続してお

こなうことが大事です 家で

も 少しずつ行ってください。 

グラウンドゴルフも練習しま

した。今後の健康生活に役立ててください。  

陶芸教室（２月１日） 参加者へ  

作品の完成品を取りに来ていない方は至急公民館へ取りに来て下さい  

 



 

   西部カラオケ教室 
『声優会』カラオケ発表会に参加して 

春めく３月８日、吹く風はまだ冷たさを感じる、前田教育会館(焦

門ホール)で、草川廣吉先生・福本美知代先生の教室の生徒や、個人

指導を受ける生徒が約１００名(西部カラオケ教室の生徒１８名含

む)が参加、歌唱指導されている先生方・友情出演者・一般応援者等

約１８０名が一堂に会しました。発表会の出演者は、３０歳代から８

０歳代までの愛好者で、中には来年度米寿(８８歳)を迎えられるお元

気な女性も参加され、目を見張りました。例年通り、衣装も和服あり・

洋服ありの色彩も艶やかで、全員が昨年よりいちだんと上手に満足の

歌唱で、生バンドの演奏にあわせて歌う生徒もいて、終日和やかに会

場は盛り上がりました。 

この発表会に西部公民館サークル協議会のご支援をいただいたこ

とにお礼を申し上げます。 

事務局長 馬宿 昌城 
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