
  

 

 

 

 

 

 

ＮＩＮＪＡ 2013

 

 

 
 本年も４月１日から５月６日まで「伊賀上野ＮＩＮＪＡフェスタ 2013」が開催されます。 

上野西部地区は“伊賀流忍術の里伊賀市”ならではの本イベントの中心地域になります。

地域の活性化につなげるといった趣旨にご理解ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者募集中 

９時に 上野西部地区市民センターへ集合してください。 

第１１９号 

平成２５年３月１５日 

編 集 発 行:上野西部公民館 

所 在 地:伊賀市上野福居町 

℡・fax 0595-23-9779 

 
上野西部地区の人口 世帯数 1,476 人口 3,423 人(内男 1,626・女 1,797) 25.2.28 現在 

ＮＩＮＪＡフェスタ 2013 イベントボランティア募集中 

日時 ４月２７日～５月６日の土・日・祝日 9：30～16：30 

場所 吹き矢道場・手裏剣打ち＋足湯道場    

  行灯火消し道場・町家ｄｅ忍者パズル道場  

問合せ 実行委員会事務局 ☏43-2309 又は上野西部公民館 ☏23-9779 



西部の人口   人口推移 （外国人含） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ    平成２５年度  狂犬病予防集合注射             

狂犬病予防法により、生後９１日以上の犬の所有者は、生涯１回の登録と毎年１回の狂犬病

予防注射を受けさせることが義務付けられています。 

登録の申請や注射済票の交付申請など、必要な手続きをおこなってください。 

４月１６日（火） 13：40 ～ 14：40  

 場所 上野西部市民センター     ☏ ２３－９７７９ 
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17.9.30 18.3.31 19.3.31 18.9.30 19.3.31 19.9.30 20.3.31 20.9.30 21.3.31 21.9.30 22.3.31 22.9.30 23.3.31 23.9.30 24.3.31 24.9.30

世帯数 1,648 1,657 1,596 1,624 1,596 1,606 1,585 1,576 1,558 1,566 1,567 1,567 1,567 1,559 1,560 1,507

人口 3,917 3,897 3,763 3,843 3,763 3,777 3,727 3,672 3,628 3,621 3,571 3,600 3,571 3,563 3,559 3,475

男 1,871 1,862 1,798 1,832 1,798 1,806 1,775 1,758 1,718 1,725 1,704 1,725 1,704 1,705 1,698 1,649

女 2,046 2,035 1,965 2,011 1,965 1,971 1,952 1,914 1,910 1,896 1,867 1,875 1,867 1,858 1,861 1,826

            投票日当日に仕事や旅行、地域の行事などで投票出来ない人

は期日前投票が出来ます。 

場所 ハイトピア伊賀５階学習室 期間 ３月１８～２３日 8：30～20：00 



健康の駅長 

上野西部地区住民自治協議会 

上野西部公民館 

 ３月３日（日）上野西部公民館にて健康教室が

開催されました。冬の名残のまだ去らない日でし

たが５０名余の方々が参加され、身長測定から体

重・体脂肪そして骨密度測定・保健師さんが血圧

を計って相談も、後 血管年齢測定 結果レポー

トに一喜一憂。 

第２部では、八賀講師指導によるユーモアたっ

ぷりのたのしい健康体操を教わりました、又 保

健師さんから 健康や平均寿命・平均余命につい

て話され 最後に長寿には 食事・運動・社会生

活が大切です 特に人々と楽しく交流すことが良いと締め括られました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平成２２年  厚生労働省資料 

年齢 ５５ ６０ ６５ ７０ ７５ ８０ ８５ 

男 27.07 22.84 18.86 15.08 11.58 8.57 6.18 

女 32.95 28.37 23.89 19.53 15.38 11.59 8.30 

 

看護師さんによる血圧測定 

骨密度 計測中 

健康体操 

保健師さんのお話 
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