
 

 

 

 

 

 

 

 １１月２５日 (日 ) １０時５分 ５㌔スタート (旗火の

打ち上げ)からハーフ・３㌔・１０㌔・ファミリージョギン

グと順次発走します。今年は約 3,100 名の参加者が健脚を

競います。 

交通規制に協力お願いします。  

通行止め 

 ①市役所西(上野西小学校東)～上野公園入口 7 時～13 時 

 ②上野高校東(白鳳門)～上野公園入口 7 時～13 時 

 ③蛇池交差点～上野公園入口 7 時～11 時(ランナー通過迄) 

一部通行止め 

 ④中消防署～市役所前～銀座通～名阪銀座三叉路 9時 45分～11時 15分(ランナー通過迄) 

 ⑤勘通辻(久米町)～タル井スポーツ店～中之立町～崇広堂前 10時～11時 15分(〃) 

 

 

 

 

 

ハイトピア伊賀４階に子育て包括支援セ

ンターが愛称を『キラキラ』とさせていた

だき ４月オープンしました。子育てする

皆さんと かわいい子ども達に『キラキ

ラ・輝いてほしい』という願いを込めて 保

護者の方とともに子ども達の成長を喜び合

っていきたいと思います。上野西部地区に

お住まいのキラキラ輝く星を探しに 私た

ちスタッフが上野西部公民館へおじゃまし

ます。 

 子育て包括支援センター ☏22-9665 

第１１５号 

平成２４年１１月１５日 

編 集 発 行:上野西部公民館 

所 在 地:伊賀市上野福居町 

℡・fax 0595-23-9779 

 
上野西部地区の人口 世帯数 1,502 人口 3,466 人(内男 1,643・女 1,823) 24.10.31 現在 



頭のトレーニング  よみかたと意味を考えてください   

(1)間髪を入れず   (2)東奔西走    (3)順風満帆   (4)釣果      

(5)時化     (6)末期  (7)初孫      (8)入水     (9)鍼灸 

 

第８回伊賀市民スポーツフェスティバル 

 

上野西部地区から たくさん参加健闘頂きました 練習不足？ 入賞は下記の通りです。 

グラウンドゴルフ男子Ｂブロック 

第２位  福居・小玉・魚・鍛冶町  おめでとうございます 

 

頭のトレーニング 回答.解説 

(1)「容れず」とも書き、正しくは「かんはつをいれず」 

「間に髪の毛 1本も入れる余地がない」こと 

(2)「とうほんせいそう」で「あちこちに忙しく走り回る」こと 

(3)「じゅんぷうまんぱん」で物事が思い通り進むこと 

(4)「ちょうか」で、釣れた魚の量のこと 

(5)「しけ」で、嵐や暴風雨の意味を持つ 

(6)「まっき」（おわりの意味）とも「まつご」（死に際の意味）とも読む 

(7)「ういまご」「はつまご」両方 OK 

(8)「にゅうすい」は「水に入る」、「じゅすい」は「水の中に身を投じて自害する」こと 

(9)「しんきゅう」「はりきゅう」両方 OK 



第３７回『よい食生活をすすめるための集い』 

料理教室 参加者募集！  にんじん西部 

 お正月  料 理 
と き※  平成２４年１２月４日（火）午前１０時～午後１時３０分 

ところ※  上野中町ふれあいプラザ ４階調理室 

対象者※  上野西部地区 老若男女の方 先着３０名 

持ち物※  エプロン・三角巾・手拭・ふきん２枚・筆記用具 

参加費※  材料代 1,000円  締切り※２４年 11月２３日（金） 

申 込※  大谷 ２１-０４０５  谷 ２１-１７９８ 公民館 23-9779 

 

 

 

第２回 上野西部地区防災訓練 

  １２月９日(日)  ≪雨天決行≫ 

第２回防災訓練を行います。１２月９日午前９時 上野西部地区市民センターからの放送

で開始します。 

訓練内容  

避難ルートの確認  各町～一時立寄り所・避難所 

人員確認 各町・一時立寄り所・避難所 

      

     防災啓発車での地震体験 

     消防による負傷者の搬送等の指導 など 

     炊き出し  おにぎり・みそ汁 α米の試食 

会場 

     安立寺駐車場 (上野西町) 

     上野西部地区市民センター 

災害に備えて みなさんの 参加をお待ちしています。 

             上野西部地区住民自治協議会 防災・防犯・交通安全部会 

※ お問い合わせは 各町自治会長 又は 上野西部公民館へ 
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第 4回崇広中学校区地域ぐるみ 

ヒューマンフェスタ 
 部落差別を始めとするあらゆる差別をなく

すため、地域をあげて人と人とのつながりを

構築することを目的に、第４回崇広中学校区

地域ぐるみヒューマンフェスタが、２０１２

年１１月１０日（土）午前１０時から、崇広

中学校体育館、ホールなどを会場として開催

されました。大勢の見物人を前に白鳳太鼓に

よるオープニングのあと、初めに校区就学前

の保育所・保育園・幼稚園の園児による合唱

の発表、続いて新居小学校、上野西小学校、

久米小学校、長田小学校の発表が行われ、最

後に崇広中学校の南中ソーランをもってステ

ージ発表が終わりました。さらに、崇広ホー

ルで校区民生児童委員による紙芝居など、ま

た体育館においては人権ポスター、パネル展

が行われ入場者でにぎわっていました。 


