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上野西部地区の人口 世帯数 1,560 人口 3,572 人(内男 1,705・女 1,867) 23.12.31 現在 
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上野西部地区人権啓発草の根運動推進会議 

１２月１４日（水）１９時３０分より 第２回

リーダー研修会が開催されました。 

今回は ～人との出会いで豊かになろう～ 

第２回目で 講師に松嶋澄夫氏をお迎えしまし

た。 クイズＤe じんけん・お絵かきタイム・

木のお皿（グリム童話集より）を題材にまじめ

な雑談 の中から 無意識や気づきについて話 

されました。 

クイズＤe じんけん 

 

 

 

  

 

 

 

 

何が見えますか？       何羽いますか？     立方体はいくつありますか？ 

 

 お も が わ 

往古川の水をきれいにしよう会 

１２月１４日（水） 伊賀市環境センターにより 八尾会長立ち会いの下行われました。 

昨年と比べると BOD はほぼ同等で、大腸菌は低くなっている地点があります。全体として

はほぼ例年並みといえます。詳細は後日お知らせします。 

 

採水地点 
最下流 

新町裏橋 

源水 

根本坊池 

採水  時 分 １０：２１ １０：５３ 

天 候 晴 晴 

水 温 １２．２ ７．７ 

㏗   6.5～8.5 ７．０ ７．１ 

ＢＯＤ 良≦ ５ １２ ８．３ 

ＳＳ  良≦５０ ＜１ ４ 

大腸菌群数 １３ ０．７９ 

ＤＯ  良≧ ５ ２ １０ 

㏗ 水素イオン濃度     ＢＯＤ 生物化学的酸素要求量 ㎎/ｌ 

ＳＳ 浮遊物質 ㎎/ｌ  ＤＯ 溶存酸素 ㎎/ｌ  大腸菌群数 MPN/100ｍｌ単位：万 

新
町
裏
橋 



  第３２回料理教室 １２月１４日 

 

メニュー紹介 

① 煮しめ 

②鰆のマヨネーズ焼き 

③変わり茶碗 

④えびの岩石卵 

⑤ワインゼリー 

⑥ご飯 

※デシピ（材料・作り方）は公民館へ 

 

毎回 参加者を募集しています、ぜひ参加して

ください。 

 

幹事会 開催    上野西部地区住民自治協議会 

２４年１月１２日 幹事会が行われ ２３年度決算状況等を検討し 今後の運営委員会と総

会の議題・日程等を調整しました。 

行事予定 

1 月 16 日  伊賀市自治基本条例見直し説明会（市庁舎北 11） 

 

1 月 17 日  議会報告会 14：00 

 

1 月 19 日  リーダー研修 第 3 回 

 

1 月 20 日  人権大学講座（ゆめポリス） 

 

1 月 25 日  草津学区ひと・まちいきいき協議会・草津学区自治連合会の皆さん（30 名） 

  当自治協へ視察に来られます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記は 予定です 事前のチラシで詳細はお知らせします。 

上野西部地区住民自治協議会健康福祉スポーツ部会 



        俳画サークル 

 

  

 

俳画サークル 

５人のみなさ

んが日ごろの

研 鑚 の 成 果 

力作２１点が

展示されまし

た。 

 

 

おしらせ 
曙保育園に ＡＤＥが設置されました。 一般の方も使用可能です事務所に連絡してくだ

さい。皆さんも機会が有れば 使用方法の講習会に参加してください。 

ＡＤＥ  自動体外式除細動器 心室細動の際に機器が自動的に解析を行い、必要に応じて 

電気的なショック（除細動）を与え、心臓の働きを戻すことを試みる医療機器。 

 曙保育園 伊賀市上野徳居町 3272-2 ☏21-2222 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上野西部公民館だよりは 上野西部地区住民自治協議会ホームページ≪上野せいぶ≫に 

 カラー版を 過去の号も含めて掲載しています 是非ご覧ください。 

伊賀市市民活動支援センターのホームページにも掲載しています。 検索 

 

皆様方には輝かしい希望に満ちた新年をお迎えのことと 

お慶び申し上げます 

本年も皆様方のご支援頂き満足いただけるよう活動して参 

りますよろしくお願い致します 

上野西部地区市民センター・公民館 

                             職員一同 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%BF%83%E5%AE%A4%E7%B4%B0%E5%8B%95
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%99%A4%E7%B4%B0%E5%8B%95
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8C%BB%E7%99%82%E6%A9%9F%E5%99%A8

